m. Mijn naam is Gaby Koomen.

Afgelopen 22 jaar heb ik gewerkt in de bruine vioot (traditionele grote zeilschepen) waarvan de
laatste 13 jaar met een eigen charter schip; de Nieuwe Maen. Die is begin 2024 verkocht

Er word mij regelmatig gevraagd of ik het mis.

Mijn Nieuwe Maen.

Het varen.

De gasten

Het wonen op het water

En dan is mijn antwoord

Nee

Want ik heb geen tijd om het te missen

Ik ben precies op tijd gestopt

Op een hoogtepunt

Ik heb op de harde manier van het leven geleerd om niet achterom te kijken naar wat er eens was
Dan is er ruimte om te zien welke vele nieuwe avonturen er nu op mijn pad zijn gekomen

Waarvan ik als kind al droomde;

Werken met en in de natuur

Met bomen en planten

Het verzorgen van dieren

Op een kinderboerderij

In een wildopvang

Naar aanleiding daarvan was ik zaterdag 16 november bij het Landelijk Congres Dierenhulpverlening
in ‘s Hertogenbosch

Daar kwam ik in contact met een aantal van de bijna 250 organisaties die zich inzetten tot het
bevorderen van dierenwelzijn

Met het oprichten van stichting oerkoers wilde ik onze plek als mens terugplaatsen als onderdeel van,
en niet verheven boven al het andere wat leeft. Waarbij we ons werkelijk potentieel in onszelf en
elkaar weer hervinden. Diep verborgen onder ons luxe leventje waar het zichtbaar word in eenvoud.
Het Burdine project haakt voor mij in op die oer wens. Na het laatste vaarseizoen kwam ik via Hiske in
contact met Sandra Abma. Zij stelt zich in deze nieuwsbrief alvast aan ons voor;



Hallo beste Oerkoersers

3

v
Y

Ik ben Sandra Abma, 58 jaar en sinds 2020 werk ik mee aan het BurdineBosk
gelegen te Oudebildtzijl.

BurdineBosk is een voedselbos in aanleg op basis van (sociale) permacultuur. Ik werd geinspireerd
door diverse mensen waaronder Hiske Heeres en mocht bij haar in 2018 een project bezoeken in
Libanon .

Samen met Gaby van Stichting Oerkoers, willen wij proberen meer enthousiaste mensen te betrekken
bij BurdineBosk.

Er is een toekomstplan gemaakt door Felix Kling en Hylkje Heeres met een visie en een missie. We
zijn alvast gestart met aanleggen van een windkering en er zijn diverse fruit/notenbomen en
bessenstruiken geplant.

Mijn werkzaamheden voor BurdineBosk zijn op dit moment het onderhouden en aanleggen van het
voedselbos, het organiseren van de seizoen themadagen.

Gaby vraagt naar mijn mooiste moment betreffende het voedselbos maar ik kan niet kiezen . Ik
werd heel blij en was verrast tijdens onze eerste open dag toen ik hoorde dat heel véél mensen zich
verdiepen in de natuur en onze voedselvoorziening! Een bijzonder hoogtepunt is toen het Klein
kaasjeskruid zich hier in het weiland spontaan laat zien. Een mijlpaal was wel toen een boer in
Libanon mij op het hart drukte dat Heermoes (hele weiland stond vol) juist iets aan de bodem

toevoegt terwijl ik dacht dat ik het moest verwijderen

Waar word ik gelukkig van; natuurlijk vrede voor iedereen hier op een gezonde Moeder Aarde. Verder
heel simpel; naast de gezondheid van mijn liefsten word ik blij van het plukken van een mooie appel
en dan meteen proeven!

Wie zou je graag ontmoeten.. er werken hier al hele leuke, bijzondere en inspirerende mensen mee
aan het Burdineproject. Daarnaast ontmoet ik graag mensen met andere, nieuwe inzichten en ideeén
in kader van zo milieuvriendelijk als mogelijk kunnen leven op deze aardkloot.

Wat doe jij over vijf jaar?
Over vijf jaar wil ik (gifvrij) eten van het voedselbos en hoop nog meer ervaring te hebben opgedaan
met permacultuur samen met andere enthousiaste mensen.



Komende activiteit bij BurdineBosk? Snoeien van oude fruitbomen zoals de Appel en Peer.

Wanneer? 18 Januari 2025. Bij interesse kan je je aanmelden via; oerkoers@gmail.com

Waar? BurdineBosk in Oudebildtzijl

Kosten? Na afloop kan je een donatie doen naar aanleiding wat het je waard was. (Ter inspiratie;
het minimum uurloon 2025 in Nederland is brutto €14,- per uur. In de horeca geven wij Nederlanders
ongeveer € 28,- per persoon uit aan een lunchroom.) Uw donatie komt ten goede aan verdere
ontwikkeling in het BurdineBosk
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